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Dffres proposées par votre magasin du mardi 11 au samedi 15 avril 2017




La boucherie | ™

Découpe

V0| ai I |e Maturation

Du mardi 11 au samedi 15 avril QU'EST-CE QUE
LA MATURATION ?

L. 25t Ia transformabon du muscle

Elle permet I"attendrisseme
du muscle el re

VIANDE BOVINE RACE BLACK ANGUS
COTE Hrdr# MATUREE A GRILLER

o4.90€ Le kg

< OU ENTRECOTE Hrde MATUREE A GRILLER
59,90€ Le kg

Origine ETATS-UNIS

Viande affinge 30 jours minimum &n cave de maturation

Conseils et cuisson :

- T YR TS 0 . + 1 (L L
a5l recommance de sortir 13 wigmde

du refrigeratewr au moins 2

AL Tour ; SHSISSez & manute

e chaque cot

AAREP
(220°0) penda

reposer la viande

pour oetendre 1es mres

VIANDE BOVINE RACE SALERS el
i COTE Jedd MATUREE A GRILLER Vel /
en fonction de I'épaissedr 41,90€ Le kg }

Dans I'assiette, une pointe e fleur de se OU ENTRECOTE v MATUREE A GRILLER

lui saffit 44.90¢€ Le kg

Origine FRANCE

Viande affinée 30 jours minimum en cave de maturation

i

Vendu au rayon iradmionned g volre magasin
Pour toutes informations, RN - S aupres du boucher de votre HYPER u

www.mangerbouger.fr
: POUR VOTRE SANTE, mangez au moins 5 fruits & légumes par jour.



POULET DE BRESSE EFFILE AOP
La piece de 1,3 kg minimum
12,90€ Le kg

Origine FRANCE

Organisme certificateur

Comité Interprofessionnel

de a Volaile de Bresse (CIVB)
Controlée par I'institut Nationa

des Appedlations d'Origine (INAQ)

- Ty B
WAL :i'. .E
- b

a
“I_a viande de veau est reputée pour sa chair i

tendre, savourause, sa lainte rosée claire el son kéger } v ‘

polt de noisette. Elle est maigre et riche en protéines.

Le veau est éleve durant 6 moes maximum dans VEAL

des fermes de I'ouest de la France. Sa nourriture CARRE v A ROTIR

se compose exclusivement de lait entier provenant < 18.90€ Le kg g B
Origine FRANCE "% _% 7
MNourn au lait entier ] mom

directement de la ferme /
o S

Vendu au rayon traddionnel de voire magasin

www.mangerbouger.fr
POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére. U LE COMMERCE QUI PROFITE A TOUS



Fraicheur

Les produits

Finesse

(:iE} |Ea_| NEI | cénsosie
Du mardi 11 au samedi 15 avril Notes indées

| ANGULSTINES
VIVANTES
Calibre : 4/8

(4 a 8 pieces au kg) >

4 L | @ W

AT ARITIS L
=y |
i

Conseil cuisson :

Pour apprecier |3 gelicalesss

08 53 Cha, & mesux gsl
de 1@ Cume samplement
dans de | eau Sakse

&n les lassant @ manutes
dans ke laitout apres

e depart o | ebuliton

ar e vwolre HYPER

www.mangerbouger.fr

a POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé



HUITRE PLATE BELON TOURTEAL VIVANT

Calibre : 00 Piecede 2 a4 kg
1,80€ La piece 11,90€ Le kg
Elevee en FRANCE - CANCALE Péches en ATLANTIQUE NORD EST

V V

/
-
“ L& turbsat vit sur les fonds sableus,

&n Atlantigue Nord-Est, des cdtes norvégeennes
I:.I.]'.“lt-."-'i-::"l' i celles du Pays Basgue. Il se distingue par

\ Aaouster la finesse de 5a chair qui ta rend si savoureuse
§, QAU ;
B + Chaiis C'est e poisson idéal pour régaler vos convives

ayec un

CAVIAR D'AQUITAINE
Elevé en FRANCE
: . . :rlf: I:EE lLe K[ Produit en AQUITAINE
. ‘;‘r : Péché en 9,50€ Laboite de 10 g 45,90€ La boite de 50 g
ﬁ 4 !.'r.‘: B ATLANTIQUE NORD EST 950€ Le kg 918€ Le kg
=, ..l'rl o _.'. a Y 2790€ Laboitede 30 g 89,90¢€ La boite de 100 g
18ans R bt o 930€ Le kg 899€ Le kg
1] - it

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

www.mangerbouger.fr
POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas. U LE COMMERCE QUI PROFTEA TOUS. 5



Ardme

La CharCUterie Savoir-faire

Cou pe Textures

“-:e Jambon [berique “Bellota”™ est produit a partir de porcs iberiques
(100% pur race [berico) evés en iberté

Il tire son nom du procede d'alimentabion des porcs qui consiste a les nourr
principalement de glands de chéne (“Bellota™ en espagnol signifie “gland”
en francais). Ce jambon d'exceplion a ete afifing au mimmum 36 mois

et dispose de I'ébquatie noire, cerlificat de qualité et de tracabdlite du produst

Le saviezr-vous 7 La graisse du Porc Ibenque conbient plus de 55%

d'acide obéigue qui a des effets bénéfigues sur e taux de bon cholestérol

Ce mente n'est pas uniquement du 2 k3 race de porc,
nentation 4 base de glands et d'herbes y contribue enormeément
Comment
le deguster ?
JAMBON BELLOTA 100% IBERICO Sortez-le du réfrigérateur el laissez-le

99,90 € Le kg 4 température ambiante
Origine ESPAGNE -ﬁ.u"r"11|:|.'1l:|r|f-" Ir-|:|'1r EXEMpie

WWW. mangerhuuger i1

6 POUR VOTRE SANTE, n U moins 5 fruits 8



Comment
[ déguster ?

Vous poirver consommer

ou d'un wn I:laﬂ |r:|ur*¢-u.|

en entree ow en plat accompagne
d'une compotee de pommes

0 0'un autre fruit tel quune poire
ail four, hdéal pour les féles mais
egalement pour se faire plaksir

/\

BOUDIN BLANC A CANCIENNE
AU FOIE GRAS DE CANARD
14,80 € Le kg

Jrigine FRANCE

-
& -
; ‘ |
L]
—
L

/\ -

1/2 LOBE DE FOIE GRAS A LANGIENNE 1GF

CANARD DU SUD-0UEST i,
68,90 € Le kg i %
Origine FRANCE o -

18 ans
' 'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

WWW. maﬂgerbouger fr
POUR VOTRE SFE\NTE INE aCtvite physique reguiiere U LE COMMERCE QUI PROFITEATOUS 7



Le fromage

Créemeux

Truffé

a la coupe |rwen

“ Ce brie est réalisé & partir d'un Brie de Meaux aux 3/4 affiné
et fourré d'une pale a base de mascarpone et de brisures de truffes
noires du Périgord (2,5%, Tuber Melanosporum). Ce mélange
harmonieux donne naissance a un fromage fondant et cremeus.

Un mariage parfait entre les saveurs onctueuses du Brie de Meaux
ADP et les ardmes corses de la truffe. Une subtile note de noisetie

vous surprendra.... Un parfait équilibre !

Comment
le dequster ?

20rtez-le du refrigerateur

une heure avant la degustation
el accompagnez-le

d’un champagne,

d’un Cate-de-Provence blanc
ou d'un Semison

o —

BRIE TRUFFE AL LAIT CRU
Réalisé a partir de BRIE DE MEAUX
AQP 2,5% TRUFFE NOIRE

(Tuber Melanosporum)

31% MG dans le produit fini

39,90 € Le kg

Origine FRANGE

toutes informations, renseignez-vous auprés du fromager de volre HYPER U

Www.mangerbouger.fr

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé



ROQUEFORT AQP

ALl LAIT CRU DE BREBIS
GABRIEL COULET

32% MG dans le produit fini
20,90 € Le kg

Origine FRANCE

Comment
le deguster ?

Sortez-le dy pé IF e e
avant la
dVer

Gewurztram

*..—-

iou d'un s I
Ou d'un VIR fouge meelleux

tel que le Maury.

CHEDDAR EXTRA VIEUX AFFINE
18 MOIS AL LAIT PASTEURISE
34.1% MG dans le produit fini
4,90 € La piece de 200g

24 50 € Le kg

Origine ROYAUME-UNI

\/

I

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

www.mangerbouger.fr
POUR VOTRE SANTE, evitez de grignoter entre les repas. ULE COMMERCE QUI PROFITEATOUS 9



Les fruits |

Du mardi 11 au samedi 15 avril

Exotisme

. Conseil
de conservation :

FRUIT DE LA PASSION
< 13,95€ Le kg
Origine ILE DE LA REUNION

“Lafrmtde la passion se consomme trés frais. Sa pulpe
est trés juteuse, parfumée, acidulée et légérement gélatineuse
Le fruit est mir lorsque 5a peau commence a friper,

En dégustation & la cuillére ou dans une salade de fruits,

il est également possibbe de le cuisiner dans [a préparation
de desserts, tels que des glaces ou des coulis.

rour toutes informations, renseignez-vwous auprés du primeur de voire HYPER u

www.mangerbouger.fr
10 POUR VOTRE SANTE, mangez au moins 5 fruits & léqumes par jour.



CITRON CAVIAR

9 90€ La barquette de 50 g
198¢€ Le kg

Origine AUSTRALIE

V

: ANANAS

. ' Variété : Pain de Sucre
2 75€ La piéce
Origine BENIN

3 E';'E '_F_. pieCe
I-_ 'd L rl

\/

ANANAS VICTORIA
2 75€ La piéce
Origine ILE MAURICE

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

WWW. maﬂgerbﬂuger fr

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique ¢

|E requiiere. U LE COMMERCE OUI PROFITE A TOUS 11

L L o



ENTREMETS FRAMBOISE YUZU
6 PARTS” ;
12,90€ La piece de 1,002 kg
* < 12,11¢ Le kg
Patiivorae
PATISSIERS
La patisserie | "
p Saveur
| el . . Douceur
“L’&ﬂtremets Chocolat Violette est fabriqué Du mardi 11 au samedi 15 avnl

par volre magasin a base de Chocolat Pur Equateur
Ce chocolat est congu & partir de féves de cacao
d'origing Equateur sélectionnées pour keur gout intense
et leurs notes fruitées de raisins, e de cacao torréfié
Alliance parfaite de la doucewr Nocale de |a wolatle
et du caractére d'un chocolat d'exception

ENTREMETS CHOCOLAT VIOLETTE
6 PARTS"

12,.90€ La piece de 1,245 kg
10,36€ Le kg

PAtisserie

PATISSIERS
S —

T E———

Pour 1outes informations, rensesgnaz-vous auprds du patissier de volre HYPER U
"Produit decongele, ne pas recongeler

www.mangerbouger.fr
POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

@ LA ROCHELLE Beaulieu - SAINTES @ VIERZON
H Y P E R ' U @ PLANCOET - YFFINIAC € BOULAZAC

€ CHATEAUGIRON - COMBOURG - GUICHEN - VITRE
€) BOURGUEIL @ BLAIN - CHATEAUBRIANT - LA MONTAGNE - SAVENAY -
ST PHILBERT DE GRAND LIEU - VALLET ® BAULE @ MURS ERIGNE @ MAYENNE @ ST AVE
@ ECOMMOY @ PARTHENAY @ AIZENAY - CHALLANS - CHANTONNAY - FONTENAY LE COMTE -

LA ROCHE S/ YON - LES HERBIERS - LUGON - ST HILAIRE DE RIEZ @ LIMOGES Corgnac - ST JUNIEN

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocoltant a I'accueil de votre magasin

—
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